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Centro Social Paroquial de S3o Jodo de Deus

Mensagem

O plano de atividades e o orgamento para 2022 do Centro Social Paroquial de S3o Jodo
de Deus (CSPSID) é marcado ainda pelo COVID-19, com repercussdes nas atividades
planeadas, limitando-as, criando constrangimentos aos trabalhadores e aos utentes a
gue acresce as dificuldades sociais e econdmicas dos prdprios utentes e das suas
familias.

Assumindo uma atitude prudencial, a intervencdo do CSPSID em 2022 serd orientada
por duas perspetivas:

1. De curto prazo para contribuir para acelerar a retoma aos niveis da atividade da
pré-pandemia;

2. De médio e longo prazo, para promover o desenvolvimento sustentado e
fundamentado na centralidade da pessoa humana e no seu bem-estar em todas
as fases da vida com uma maior interven¢do do Centro no incremento das
sinergias designadamente com administracdo local e de intervengdo pré-ativa
junto da Comunidade.

A presente data, e considerando, por um lado, a incerteza da evolugdo da pandemia e
por outro lado, a situagdo conjuntural politica resultante da dissolucdo do Parlamento
e a marcacdo de elei¢bes, as agbes de ‘curto prazo encontram limitages de execucdo
resultante de incertezas e reformas adiadas com impacto na economia das familias e na
Economia Social em geral. Situagdo esta que podera ser dirimida com o inicio de um
novo ciclo politico e de retoma da. atividade econémica onde se desejam novas
oportunidades para promover context'os locais propicios ao empreendedorismo e a
inovagdo no sector social contribuindo assim para a progressiva normalizacdo e retoma
da atividade econdmica com efeito positivo na confianga e estabilidade social.

Com efeito, em consequéncia da pandemia, surgiram no passado recente, novas
dificuldades econdmicas e sociais colocando em risco a recuperacdo dos rendimentos
das familias, dado o aumento generalizado dos pregos resultado do incremento dos
custos da energia, dos combustiveis e das matérias-primas que afetam as diferentes
cadeias de valor com repercussdo nas empresas e no consumidor final que sente o
aumento dos pre¢os. Quanto as familias, assistem a reducdo do seu rendimento
disponivel a que acresce a auséncia de retoma da atividade econdmica aos niveis
anteriores a pré-crise, que em diversas situagdes tem provocado o desemprego.
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E assim, previsivel um incremento da procura dos agregados familiares
economicamente mais fragilizados as respostas sociais promovidas pelo Centro.
Contudo, a cabal resposta da Instituicdo também tem repercussdes no incremento de
encargos financeiros internos, uma vez que os precos praticados est3o indexados aos
rendimentos dos agregados familiares. Tal cendrio, particularmente, complexo e incerto
exigird do CSPSID uma meticulosa gestdo, sem pdr em causa a qualidade dos servicos
prestados junto da Comunidade e o sentido de sécio caritativo que preside a identidade
institucional, sempre na légica da promocdo integral da pessoa humana.

Paralelamente o CSPSJD procurara implementar os grandes desafios identificados no
Pacto de Cooperagdo para Solidariedade Social no dmbito da sua competéncia e
responsabilidade, os quais, assumem, mesmo, uma maior acuidade no seio da nossa
organizagdo, em particular, a promogdo de iniciativas de reconhecimento e valorizacdo
das diversidades sociais, culturais, linguisticas e religiosas, como meio de
desenvolvimento e coesdo social na freguesia do Areeiro.

O plano de agdo e atividades de 2022 que se apresenta nas paginas seguintes é
estruturado de acordo com os planos especificos de cada resposta social, os quais,
concorrerdao para a prossecu¢do e consolidagdo do posicionamento do CSPSID na
Comunidade, enquanto IPSS abrangente, permanentemente empenhada na sua
Missdo, promovendo o desenvolvimento social e humano, contribuindo para que todas
as pessoas possam ter acesso a niveis de Bem-Estar equitativos, removendo as atuais
situac¢Bes de exclusdo social. Por constituir, este documento, também uma forma de dar
a conhecer a identidade Institucional, os primeiros capitulos s3o dedicados ao Contexto
Institucional.

Com Fé em Deus que é Pai, Esperanga na revela¢do dos Dons do Espirito Santo em cada
um dos que connosco colaboram, e, marcados pela Caridade, pela qual fazemos bem a
nés proprios sempre que acolhemos um irmdo em Cristo, agradecemos a todos os
utentes, funciondrios, colaboradores e voluntarios, paroquianos e benfeitores, o
sentido de compromisso, confianca e de generosidade, enderegando-vos os votos de
um Bom Ano de 2022.
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Centro Social Paroquial de Sdo Jodo de Deus

1. CONTEXTO INSTITUCIONAL
1.1 Enquadramento

O Centro Social Paroquial de S. Jodo de Deus é uma pessoa juridica candnica de natureza
publica, sujeita em Direito Candnico de obrigagdes e de direitos consentdneos com a
indole de instituto da Igreja Catdlica, para desempenhar o munus dos seus Estatutos,
em ordem ao bem publico eclesial, ereta canonicamente por decreto do Ordinério da
Diocese de Lishoa com Estatutos aprovados por esta autoridade eclesiéstica.

Segundo o Direito Concordatdrio resultante, quer da Concordata de 7.5.1940, quer da
Concordata de 18.5.2004, o Centro é uma pessoa juridica candnica constituida por
decreto da autoridade eclesiastica, a que o Estado Portugués reconhece personalidade
juridica civil, mantendo a sua natureza e identidade em face do disposto nos artigos 9.2
a 112 e 122 da Concordata de 2004, celebrada entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa
em 18 de maio de 2004, sem fim lucrativo, gozando dos direitos e beneficios atribuidos
as pessoas coletivas privadas com fins da mesma natureza.

Segundo o Direito Portugués, o Centro é uma pessoa coletiva religiosa reconhecida
como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, integrada no tipo de Institutos de
Organizagdes ou Instituicdes da Igreja Catdlica, devidamente inscrita no competente
registo das IPSS, sob o n.2 22/86 do Livro 03, que adota a forma de Centro Social
Paroquial, sem prejuizo do espirito e disciplina religiosa que o informam, regendo-se
pelas disposigdes do Estatuto das IPSS e demais normas aplicdveis, desde que no
respeito pelas disposi¢cdes da Concordata de 2004.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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Direcdo
Presidente — Pe. Robson José de Carvalho Matos Cruz
Secretario — Carlos Alberto Margues Ramires de Sousa

Tesoureira — Olga Cristina Pacheco Silveira
Conselho Fiscal
A Presidente — Teresa Maria Cardoso Pinto

Secretéria — Maria José Wagner Noronha Alarcdo Falcdo

Vogal — Ana Isabel Moreira da Cunha

Di - Conselho
e Fiscal
Secretaria

Estrutura Residencial Sesechinsiibe toiiised Ajudacristd - Banco
: paraldosas WIS . Alimentar

Figura 1 - Organograma

Cabe & Direg3o do Centro gerir a instituicdo e representa-la.

O Conselho Fiscal exerce nos termos dos Estatutos o controlo e fiscalizagdo do Centro,
podendo efetuar & Dire¢do as recomendagdes que entenda adequadas com vista ao
cumprimento da lei, dos estatuto e regulamentos.
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COERaR | Fins, Principic

Os fins e objetivos do Centro Social Paroquial S3o Jodo de Deus concretizam-se mediante
a concessdo de bens, da prestacdo de servicos e de outras iniciativas de promocéo do
bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades, nomeadamente nos
dominios seguintes:

Apoio a Primeira Infincia, através do Jardim-de-infancia;
Apoio as pessoas idosas, através de ERPI

Ajuda Cristd - Do qual a expressdao mais visivel constitui o Banco Alimentar que constitui
a resposta de intervenc¢do no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar

Principios Inspiradores

De acordo com as normas da Igreja Catdlica, compromete-se a promover da caridade
cristd, da cultura, educagdo e a integragdo comunitéria e social, na perspetiva dos
valores do Evangelho, de todos os habitantes da comunidade onde estd situado,
especialmente dos mais pobres.

O Centro orienta a sua acdo socia caritativa a luz da Doutrina Social da Igreja tendo em
conta, designadamente os seguintes principios inspiradores:

a. O respeito pela dignidade da pessoa humana;

b. O aperfeigoamento cultural, espiritual, social e moral de todos os paroquianos e
em particular dos seus utentes;

c. A promogdo de um espirito de integracdo comunitaria, convivéncia e de
solidariedade social;

d. A prioridade a protegdo das pessoas mais desfavorecidas e a manutengdo de
estruturas de apoio as familias e aos idosos e as criancas.

e Ser uma Instituicdo de reconhecida qualidade dos servigos prestados, numa
visdo cristd e hospitaleira que advém de Sdo Jodo de Deus junto da Comunidade
onde se insere.

e Consolidar, wvalorizar e mobilizar procedimentos, competéncias,
comportamentos e atitudes focalizados no Servigo ao Utente.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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Presentemente o CSPSID tem dois acordos em vigor: Jardim de Infdncia destinado a
criangas com idades compreendidas entre os trés anos e os 6 anos de idade (acordo para
24 criancas) e Estrutura residencial para Pessoa Idosa (acordo para 12 idosos). Por estes
acordos de cooperagdao o Centro é beneficidrio de comparticipacdo per capita da
Seguranca Social desde que os utentes frequentem mensalmente o Centro.

1.5 Recursos Humanos

O quadro de pessoal da Instituicdo é constituido por 17 colaboradores, dos quais 5°
estdo afetos ao Jardim de Infancia, 112 & ERPI e 1 pessoa a Secretaria. Além dos nimeros

referidos colaboram ainda no Centro uma enfermeira, uma animadora cultural ambas
afetas a ERPI.

Em regime de voluntariado regular o Centro conta com um médico e duas pessoas na
organizagdo do apoio alimentar para além da colaboracdo de um funcionario da Igreja
de S3o Jodo de Deus. O alargamento da rede de voluntdrios que com regularidade
participem nas atividades do Centro e o estabelecimento de sinergias com os grupos da
Pardéquia, nomeadamente, escuteiros constitui um dos propésitos para 2022.

1.6 Redes, Parcerias, Cooperacdo e Benfeitores

O desenvolvimento de parcerias é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da
Instituicdo permitindo ir mais além de modo sustentavel. Nesse sentido a nossa agdo de
abertura e proximidade a Comunidade incidird na dinamizacéo de praticas de parceria e
cooperagdo com entidades publicas e privadas fomentando espirito de insercdo e
coesao social entre o setor publico, o tecido empresarial e a Comunidade a quem
prestamos servigo.

Para além das sinergias estabelecidas com a Paréquia de Sdo Jodo de Deus pela cedéncia
de espagos partilha de recursos e utilitarios, atualmente contamos com parcerias com
as seguintes pessoas, entidades/institui¢des:

e Banco Alimentar contra a fome;

e Continente - Centro Comercial Colombro e Aqua Roma;
e Dra. Denise Mendes (Nutricionista);

e Dr. Sérgio Ferreira (médica);

e Dra. Catarina Amador (Psicologia - crianca);

e |Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias;

! Uma colaboradora encontra-se com contrato a tempo parcial.
2 Estd contratada a termo uma colaboradora substituindo outra que se encontra de baixa prolongada.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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DEVS

e |[nstituto de Emprego e Formacdo Profissional;
e Junta de Freguesia do Areeiro;
e Social Shop.

Destaca-se a atual relagdo que se comega a densificar com a rede de benfeitores que de
associam a causas e projetos do Centro permitindo a sua concretizagdo.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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IARDIM DE INEANCIA - ESCOIINHA DA ICREIA
ARUIIVI UE [l\'! ANUIA - Eo !“".:[\'i 1M L»!ii‘\\ H”!f\?..Jf'\

Dra. Carlota Falcdo — Coordenadora Pedagdgica

22 Trimestre e
- Objetivos Atividades
32 Trimestre
A "Dona Terra" é um presente recebemos
T— ATerra Sensibilizar para questdes ambientais e para a
importdncia da preserva¢do da natureza
Animais Continentes e Oceanos
As plantas Ciclo da Natureza - Da semente ao fruto
N6 " 4 T
5, o R Tantas mdos um sé planeta - Todos iguais e todos
Fraternidade, Solidariedade e Amizade [diferentes
Fevereiro I
Méscaras de Carnaval - Desenvolvera
criatividade :
i " |Desfile de Carnaval
Saberutilizar diferentes formas de
expressdo
A linguagem como meio de comunicacdo e de
expressara multiculturalidade - Diferentes
Margo JMulticulturalidade llinguas para as mesmas palavras
Construcdo do corpo humano de diferentes
culturas
lEstimular para o conhecimento das Culindria - Pratos tipicos
Abril culturas/habitos/tradigdes de outros Mdsica
Palses: Vestuario
Dramatizac¢do e recriagcdo de época
Histérias de tradicéo oral
IMaio Conheceras profissGes e as histérias [Visitas ao meio envolvente jardins e espagos
dos avos histéricos
Envolver as criangas numa atividade com o Lar
As diferentes profissdes e a linguagem da arte
Comemoragdo do Dia de crianga Festa da crianga
Em Portugal
Outros Paises
g Pr ito pela dif incentivand
As Festas Cultura’ls omover o respelto pela di erem;a, Iincentivando
atitudes de partilha e respeito pordiversos
costumes
_JFesta de encerramento do ano
Promover atividades lddicas num :
Julho . ) Praia
ambiente diferente.

Agosto: Encerramento para férias

Integramos os meses seguintes no ano letivo 2022/2023, assim o planeamento das
atividades a desenvolver com as criangas que frequentam a Escolinha s6 é especifico

Plano de atividades e orgamento de 2022
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depois da elaboracdo do “projeto educativo”. Este sé é elaborado no final do ano letivo
2021/ 2022.

Assim, as atividades apresentadas a baixo neste documento, sdo aquelas que
independentemente do projeto sdo fixas e acontecem sempre nestes meses.

Setembro

0O més de setembro é exclusivamente dedicado a integracdo dos novos alunos ao grupo
e a Instituicdo. Este, para muitos € o primeiro contacto com a Escola e consideramos
fundamental que esta adaptacdo seja realizada de forma gradual com o objetivo de
promover uma integragdo cuidada e atenta.

As criangas que transitam de um ano para o outro a partirdo dia 1 de setembro integram
na Escolinha no horario habitual de funcionamento das 08h00 as 18h30.

As criancas que integram a instituicdo no decorrer deste més fardo a adaptacdo no
seguinte horario:

Dia 1 de Setembro — Das 0Sh00 as 11h00;
Dia 2 de Setembro- Das 09h00 as 13h00- As criang¢as novas ja almogam connosco;

Dia 5 de Setembro- das 08h30 as 16h00- As criangas novas, almo¢am, dormem a sesta e
lancham na Escolinhg;

Dia 6 de Setembro- Hordrio de funcionamento normal para as criangas que ingressem
na resposta pela primeira vez.

Consideramos que este trés dias de adaptagdo gradual s3o essenciais para as criangas e
as suas familias que para muitas é a primeira vez que as deixam na Escola.

Outubro

Frutos do Outono

Novembro

P3o por Deus

Sdo Martinho

Dezembro

Enfeitar a Escolinha com decoragdes de Natal.

Preparacgdo para a festa de Natal.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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DEVSE AMOR
Elaboragdo de um presépio para as criancas oferecerem as respetivas familias.
Celebracgdo do Nascimento de Jesus

Estas atividades serdo a integradas no planeamento e projeto a partir de setembro de
2022. Poderdo sofrer alteracSes de acordo com o calendario escolar.

Plano de atividades e orgamento de 2022
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3. ESTRUTURA RESIDENCIAL

Diretora Técnica — Dra. Mafalda Pereira

A resposta social ERPI do Centro Social e Paroquial de Sdo Jodo de Deus esta localizada
na Avenida Almirante Reis, 256- 42 dto, ao contrério das restantes valéncias e servigos
que estdo localizados na morada sede. O Lar S. Jodo de Deus tem capacidade para
acolher até 12 idosas do sexo feminino, cuja situacdo socioecondmica, familiar e estado
de salde, ndo permitam uma resposta alternativa, proporcionando, assim, servicos
adequados a satisfagdo das necessidades e expectativas dos utentes e familias. Esta
resposta é desenvolvida em regime de alojamento temporario e/ou permanente, na
qual sdo prestados servicos de higiene, salde e bem-estar, atividades de animacio
sociocultural e apoio psicossocial.

Mais de metade dos utentes tém mais de 86 anos, com varias tipos de dependéncias e
com reduzida autonomia individual.

Neste sentido, em 2022, propomo-nos a dar continuidade a nossa atividade enquanto
cuidadores destas utentes e ainda a proporcionar o bem-estar fisico, as relacdes
interpessoais, o desenvolvimento pessoal (desenvolvimento intelectual e
autoexpressdo), atividades recreativas e atividades espirituais e transcendentes, de
acordo com o Regulamento Interno da ERPI e os objetivos nele previsto.

Para tal, irdo ser promovidos vérios momentos de atividades fisicas, motoras e
terapéuticas; atividades de estimulagdo cognitiva e mental; atividades de expressdo
plastica; atividades de culindria; atividades de musica e de danga e ainda atividades de
espiritualidade e de culto.

No orgamento para 2022, encontra-se previsto a realizagao de um passeio com as idosas
que sera equacionado quando as condi¢des de salde publica o permitirem e
condicionado a mobilidade das utentes a data.

Se as condicOes sanitarias permitirem concretizaremos os seguintes projetos:

O Projeto “Encontros Intergeracionais” é uma agdo socioeducativa que tem como
objetivo geral a realizagdo de atividades em grupo com criancas e idosos, no intuito de
estimular a comunicagdo intergeracional, através de vivéncias e experiéncias entre
ambas as geragdes.

Plano de atividades e or¢gamento de 2022
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" O Projeto “Passeios” tem como objetivo de proporcionar aos idosos a
sensacdo do “ir e vir”’, de poder sair da rotina, de fazer um passeio e retornar, de fazer
algo diferente, que contribua para o bem-estar do idoso.

Os passeios serdo devidamente coordenados entre a equipa técnica, para que os
idosos/utentes possam ter a oportunidade de conhecer ou reviver pontos turisticos, de
visitar museus, ir ao teatro, cinema, fazer piqueniques, entre outros.

Estas atividades tém como objetivo:

- Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das
mesmas;

- Promover a socializacdo;

- Promover a ocupacgdo dos tempos livres;

- Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

- Contribuir para a valorizagdo pessoal e social do idoso;

- Promover hébitos de vida saudavel;

- Incentivar a participagdo e potenciar a inclusdo social através de atividades culturais e
recreativas;

- Incentivar o idoso a desenvolver trabalhos e passatempos de lazer;

- Fomentar as relagBes interpessoais e intergeracionais;

- Respeitar o utente quanto a sua individualidade, capacidades, potencialidades, habitos
e interesses;

Na realizacdo destas atividades tentaremos aproximar e envolver a Familia e a
Comunidade a participar nas atividades comemorativas da Instituigdo fomentando o
contacto entre as utentes e respetivos familiares e/ou contacto com a comunidade.

As atividades planeadas serdo divulgadas através das planificagdes mensais (atividades
rotineiras e comemorativas) divulgadas no site da Instituicdo e nos meios Digitais, assim
como em local préprio para o efeito existente nas instalagdes do Lar.

A monitorizacdo das atividades é semanal registando o grau de participagdo dos utentes
nas atividades programadas e comunicada a equipa técnica em reunides semanais e/ou
Atividades a desenvolver, destinatarios, recursos humanos e materiais, periodicidade
da atividade

Atividades Fisicas / Motoras/ Terapéutica

Plano de atividades e orgamento de 2022
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Gy As atividades de exercicio fisico ou motor tém como objetivo assegurar as
condigOes de bem-estar dos utentes, promovendo a sua salde, tentando combater o
sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentacdo articular e muscular possibilitando-lhe uma melhor
qualidade de vida. Esta atividade tem como objetivos especificos o aumento do
autodominio, melhorar a ocupacdo dos tempos livres, desenvolver as capacidades
fisicas, combater o sedentarismo e o stress, prevencao das depressdes e aumentar a
autoestima. Esta atividade sera desenvolvida através de exercicios de aquecimentos,
jogos tradicionais e desportivos, ida a praia, caminhadas.

Material que podera ser utilizado: Bolas, Cordas, Garrafas de plastico, cadeiras,
elasticos, paus, tecidos, barras, espaldar, pedaleira.

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural

Destinatérios: Todos os utentes que queiram participar (auténomos, semiauténomos e
dependentes).

Dias/Duracdo: 1 vez por semana
Atividades Cognitivas ou Mentais
Treino da Escrita

Esta atividade tem como objetivo de manter o treino da escrita e as capacidades dos
utentes letrados.

Material: Papel, material de escrita, livros de leitura.
Recursos Humanos: Animadora Sociocultural
Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar
Dias/Duragdo: Quinzenal.

Jogos de Estimulagdo Cognitiva

O objetivo dos jogos de estimulagdo cognitiva é aumentar a atividade cerebral, retardar
os efeitos da perda de memdria e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.
Esta atividade sera desenvolvida através dos Ateliers de Memoria que compreendem o
desenvolvimento de: Operagées Aritméticas Simples; Jogo das Diferengas; Jogo do
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3 b Labirinto; Jogo de Memdria; Sudoko; Sopa de Letras; Puzzles; Damas;
Provérbios; Adivinhas; perguntas acerca do meio e situa¢do atual do pals, outras de
cultura geral.

Material: Papel, Caneta, Livros de Atividades, Puzzle, Damas, entre outros.
Recursos Humanos: Animadora Sociocultural

Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar

Dias/Duracdo: 1 vez por més ou quinzenal

Escrita Criativa

Esta atividade tem como objetivos, prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual,
relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; desenvolver a atencédo, a
memdria e o raciocinio; desenvolver o sentido da prépria identidade, e, quando
oportuno o convivio intergeracional.

Material: Papel/ Caneta/Livros/Noticias

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural
Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar
Dias/Duragdo: quinzenal

Atividades através da Expressdo Plastica

As atividades de expressdo plastica permitem ao utente exprimir-se, desenvolver e
estimular a imaginagdo e a criatividade através das vérias formas de expressdo,
desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psico-motora. Ao
realizarem estas atividades evitam o isolamento e o écio, desenvolvem o sentido critico,
exprimindo as suas preferéncias e razdes das agdes, ao mesmo tempo que promove o
desenvolvimento e enriquecimento de qualidades grupais, coesdo, partilha, trabalho
em equipa, confianca, sensibilidade, relaces interpessoais, iniciativa, expressdo e
autocontrolo. Estas atividades passam por modelagem, pintura, colagens e trabalhos
manuais.

Material: L3, Algod3o, tecido, papel, canetas, |apis, pincéis, tela, tinta, entre outros

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural
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Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar
Dias/Duracdo: 1 vez por semana.

Atividades de Culinaria

O atelier de culindria tem como objetivos fomentar a partilha de saberes e experiéncias
relativamente & culindria, desenvolver o espirito critico, reflexivo e participativo,
promover um momento de bem-estar, de partilha de opinides e de sentimentos,
relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do espagco em que os sujeitos estdo
ou estiveram inseridos.

Material: Material de cozinha
Recursos Humanos: Animadora Sociocultural
Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar

Dias/ Duragdo: Sempre que apropriado

Atividades de Danga

A danca é uma forma de animagdo que pode e deve ser desenvolvida com os adultos
maiores, uma vez que para estes a danc¢a estd associada a memdrias e experiéncias
importantes na sua vida. Esta atividade sera desenvolvida através de tardes de danca
onde os utentes poderdo praticar, danca tradicional, danca de roda, etc.

Material: CD's de musica popular, Leitor de CD.

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural

Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar

Dias/Durac3o: Dias de festas de aniversario, festas populares ou dias tematicos.
Atividades de Muisica

A musica nacional e internacional permite alegrar a vida de qualquer pessoa,
incentivando os utentes para a interagdo em grupo, o convivio e o enriguecimento da
cultura de cada um. Através da musica e do canto, fomenta-se a participagdo ativa dos
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utentes, divulgando assim parte da realidade cultural de cada um. Esta
atividade sera realizada através da prética de ouvir musica e cantar musicas.

Material: Radio, Cd's e leitor de Cd's.

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural
Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar
Dias/Duracdo: 1 vez por més

Atividades de espiritualidade

Leitura e reflexdes littrgicas e religiosas

Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar

Dias/ Duragdo: Todos os dias

Ao longo do ano, ter-se-do em conta as datas especiais e comemorativas, que serdo
planeadas atempadamente. Nas datas de celebracGes catdlicas as utentes participam
pela televisdo nas cerimdnias religiosas ou em alternativa e sempre que possivel sera
celebrada Eucaristia nas Instalagdes do Lar. Paralelamente as utentes participam
semanalmente na recitacdo do tergo, proporcionando momentos de oragdo e o
sacramento da reconciliagdo, desenvolvendo o lado espiritual e religioso das utentes.
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4. AJUDA CRISTA

Assistente Social — Dra. Mafalda Pereira

A resposta social ajuda cristd desenvolve-se em estreita ligacdo com a Paréquia de Sdo
Jodo de Deus, no servico a Comunidade e para a Comunidade. O Centro realiza
atendimentos variados, orientando e apoiando socialmente individuos e familias em
situagdo de vulnerabilidade, mobilizando recursos préprios ou comunitdrios
procedendo ao encaminhamento para Servicos ou PrestagGes Sociais tendo como
propdsito a resolugdo dos seus problemas, a insergdo e a agdo social dos agregados da
area geografica correspondente a freguesia. Destaca-se a atividade semanal de
fornecimento de bens alimentares as familias e agregados sinalizados, desenvolvida em
parceria contra Banco Alimentar com a fome e a Junta de Freguesia do Areeiro (JFA) e
que tem por objetivo disponibilizar mensalmente cabazes de bens alimentares
essenciais para consumo doméstico a pessoas e/ou familias em situagdo e maior
fragilidade econdmica e social. Para o efeito a JFA e o Centro realizam atendimento
social prévio de acompanhamento social tendo em vista a sinalizagdo individual e
familiar da populagdo residente na freguesia por forma a avaliar as suas necessidades.
Identificadas as necessidades, mensalmente sdo colocados a disposigdo dos
beneficiarios bens alimentares provenientes do Banco Alimentar Contra a Fome,
supermercados Continente e Junta de Freguesia de Areeiro.

A organizacdo logistica dos bens recebidos, a constituigdo de cabazes e a sua afetagdo
as familias sinalizadas é realizada no CSPJSD em articulagdo conjunta entre o grupo de
colaboradores do CSPSID, da Fabrica da Igreja de S3o Jodo de Deus e de voluntarios.

Em 2022 pretendemos continuar a atividade desenvolvida até entdo, reforgar a parceria
existente com a JFA formalizando-a e dando-lhe uma expressdo mais equitativa e

proxima da Comunidade minimizando os esforgos individuais, para potenciar o
resultado coletivo.

Ainda em 2022, sera revista a dindmica de elaboracdo e distribuicdo de cabazes as
familias procurando atualizar os dados relativos as familias, suas expetativas e sua
capacidade de resposta.

0O ano de 2022 inicia-se com o apoio mensal a 116 familias cuja composicao do agregado
familiar varia entre agregados unipessoais a agregados de 6 elementos e totaliza um
numero de 289 pessoas apoiadas por esta resposta social.
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TR 5. MEDIDAS ORGANIZACIONAIS

Em 2022, os servicos dardo continuidade a sua missdo de apoiar a Dire¢3o e as Respostas
Sociais no exercicio das suas competéncias, em particular, na coordenacdo geral dos
servigos administrativos. Este apoio comportard, por um lado, a relagdo com os Utentes
e, por outro, a gestdo corrente dos Servigcos Administrativos com interlocutores
privilegiados designadamente empresas que prestam servicos que garantem o
cumprimento legal das obrigagées do Centro: processamento salarial; contabilidade
organizada e obrigagdes declarativas, contributivas e fiscais; medicina e seguranc¢a no
trabalho; seguranca alimentar; prevencdo e combate de incéndios; licenciamento de
software; empresas de seguros.

Comunicacdo e informacgdo

No dmbito da Comunicagdo interna e externa temos como principais objetivos para
2022:

1. Demonstrar a importédncia do papel das respostas sociais;

2. Implementar inquérito de satisfagdo e de capacitacdo da resposta real as
necessidades dos utentes e da Comunidade;

3. Reforgar a relagdo entre o Centro e os Paroquianos;

4. Fortalecer a nossa posi¢do junto da CNIS e SOLICITUDE;

5. Promover a imagem do Centro.

Na senda do continuo objetivo de aproximacdo do CSPSID da Comunidade procedera a
divulgacdo das iniciativas de maior relevo com recurso aos seu Portal e Redes Socias.

Em simultdneo, e se as circunstdncias o permitirem organizar e participar eventos
solidarios, sempre que possivel recorrendo a parcerias.

Eventos Solidarios

A retoma a organizagao de eventos solidarios € um dos desejos e propdsitos para 2022
caso a situagdo pandémica assim o viabilize, sempre que possivel recorrendo a parcerias,
com a finalidade de angariagdo de fundos para a Instituigdo. A angariacdo de fundos n3o
se confina a obteng¢do de doagdes monetdrias e ndo monetdrias, mas também de apoio
da comunidade, incremento de reconhecimento pelo trabalho realizado. O objetivo é
conseguir a fidelizagdo de doadores a uma causa/projeto/atividade, fator essencial e
indutor do reconhecimento da Instituicio como a resposta social necessédria na
Comunidade Paroquial de Sao Jodo de Deus.
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Destacamos os seguintes eventos:

1. Venda de Natal em parceria com os grupos da Igreja de S3o Jodo de Deus;

2. Realizacdo de um jantar de Solidariedade que relna dirigentes, colaboradores,
utentes e familiares, parceiros e comunidade em geral;

3. Organizacio de um passeio/caminhada de forma a proporcionar um convivio e
confraternizagdo entre todos.

Parcerias

Dar continuidade as parcerias existentes em particular com o Instituto Superior de
Educacgdo e Ciéncias.

Captacdo de financiamento

O Centro continuard atento as medidas de incentivo as IPSS para que deles possa
beneficiar na estreita capacidade interna de a eles recorrer.

Qualidade

Continuar a introduzir melhorarias no Sistema de Gestdo dos Processos de modo a
garantir a otimiza¢8o dos recursos, normalizagdo e transparéncia das agdes executadas
de forma a introduzir uma certificagdo de Qualidade da Instituicdo nos termos das
normas em vigor.

Motivar os trabalhadores a participar em ag¢des de formagdo de modo a prestar uma
melhoria continua na prestagdo de um servigo de qualidade e para reforgar coesdo da
equipa dotando-a de mais competéncias e valéncias, contribuindo para uma instituicdo
mais capaz e mais proxima dos utentes.
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6. ORCAMENTO

ORCAMENTO 2022 Unidade €
RENDIMENTOS E GASTOS ToTAL  100-Jardim .. | ,p 400-Apoio
Infancia Alimentar

Vendas e servigos prestados (matriculas, mensalidades...) 115 503,80 38 557,40 76 946,40
Subsidios, doages e legados a exploragio: -

- Centro Regional de Seguranga Social 112 857,12 50 400,00 62 457,12

Donativos financeiros 15 000,00 2 000,00 13 000,00

Donativos financeiros Fabrica da Igreja 12 000,00 - 12 000,00

Donativos em espécie Banco alimentar 48 000,00 48 000,00

Donativos em espécie Continente 21 000,00 4 702,02 9 383,50 6 914,48

Donativos em espécie JFA 8 700,00 - - 8 700,00

Consignagdo de IRS 13 500,00 4 600,00 8 900,00

Juros e rendimentos similares obtidos 100,00 50,00 50,00

TOTAL RENDIMENTOS 346 660,92 100 309,42 182 737,02 63 614,48

Custo de mercadorias consumidas e doadas 23 835,52 9 652,02 14 183,50

Fornecimento e servigos externos: =

- Servigos Especializados 17 906,40 5 903,40 10 926,00 1 077,00

- Materiais 4 225,00 1 650,00 2 575,00 -

- Energia e Fluidos 5 530,00 140,00 5 250,00 140,00

- DeslocagBes, Estadas e transportes 4 680,00 2 040,00 2 640,00 -

- Servicos Diversos 8 511,00 2 455,00 5 601,00 455,00

Total Fornecimentos e Servigos Externos 40 852,40 12 188,40 26 992,00 1 672,00

Despesas com o Pessoal:

- Remuneragdes 195 844,00 64 492,00 131 352,00

- Indemnizagoes -

- Encargos sobre remuneragies 43 388,04 14 342,88 29 045,17

- Qutras Despesas com o Pessoal 8 942,00 2 921,00 6 021,00 -
Total Custos com o Pessoal 248 174,04 81 755,88 166 418,17 -

QOutros Gastos e Perdas:

- Donativos 54 014,48 54 014,48

- Qutros Gastos e Perdas 11 299,78 520,60 1179,18 9 600,00

Total Outros Gastos e Perdas 65 314,26 520,60 1179,18 63 614,48

Amortizagbes 943,34 943,34 -

Total AmortizagGes 943,34 - 943,34 -

TOTAL GASTOS E PERDAS 379 119,56 104 116,89 209 716,18 65 286,48

Resultado Liguido -3245864 - 380748 - 26979,16 - 1672,00
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: é MEMORIA DESCRITIVA DO ORCAMENTO 2022

Para melhor compreensdo dos valores orgamentados apresenta-se notas explicativas
por natureza e respetivos valores?.

O Orgamento encontra-se genericamente estruturado nos termos do modelo aprovado
pela Seguranga Social respeitando as designagdes incorporadas no modelo, ainda que o
ser reporte a esta entidade seja atualmente facultativo. As alteracdes ao modelo
aprovado sdo as seguintes: Para melhor identificacdo dos donativos recebidos
internamente foram desagregados quanto a sua proveniéncia e natureza; contempla a
valéncia Apoio Alimentar (AA) para expressar os bens em espécie recebidos e os apoios
concedidos.

RENDIMENTOS

@ Matriculas e Mensalidades Familiares

Pré-escolar — 38 557€

O valor orgamentado contempla as mensalidades praticadas no ano letivo de 21/22 e a
previsdo para o proximo ano letivo de 22/23. Por prudéncia para o ano letivo de 22/23
foi estimado um decréscimo de 15% de mensalidades por admitir-se que os rendimentos
dos agregados familiares reportados a 2021 podem ser objeto de reducdo face 3
situagdo economica e social naquele ano e com impacto direto no rendimento per capita
e que determina o valor méximo de mensalidade a pratica.

ERPI — 76 946€

O valor orgamentado corresponde a doze meses de faturagio, tendo por previsio o
faturado no Ultimo més de 2021, e a admissdo em curso de uma utente. Deste modo,
admitiu-se ndo haver lugar ao incremento dos rendimentos dos utentes e & manutencéo
de 100% de taxa de ocupacdo.

¥ por simplificagdo o valor estd arredondado 3 unidade euro.

Plano de atividades e orcamento de 2022
direcao@cspsjdeus.pt 30



Centro Social Paroquial de Sdo Jodo de Deus

T ;
Il comparticipagdo do Centro Regional de Seguranca Social — 112 857€

O valor orcamentado corresponde ao produto da comparticipagdo mensal da seguranga
social pelo nimero total de utentes respetivamente 24 (Pré-escolar) e 12 (ERPI). Ndo ha
previsdo de qualquer corregdo em resultado da inflagdo.

m Donativos financeiros — 15 000€

O valor orcamentado nesta rubrica constitui uma previsdo prudente considerando que
se pode assistir ao longo do ano de 2022 alguma contengdo por parte dos benfeitores
em resultado da dificuldade de recuperagdo econdmica das familias. No final de 2021
foi constituido a Liga de Amigos/as do Centro Social Paroquial de S3o Jodo de Deus. A
viabilidade, face & situacdo pandémica, de realizacdo de eventos solidarios constituira
um forte impulso a arrecadagdo de receita adicional que agora por prudéncia ndo
incluida.

Donativos financeiros Fabrica da Igreja — 12 000€

O valor orcamentado corresponde a 50% do valor de 2022, dado que a Fabrica da
lgreja adiantou em 2021, 50% do valor relativo a 2022.

a» Donativos em espécie

%

Banco alimentar — 48 000€

Considerando a reducdo gradual das doacGes alimentares nos ultimos meses de 2021
prevemos uma reducdo de 10% em relagdo a 2021.

Continente — 21 000€

Face a informagdo histdrica disponivel é possivel a realizagdo de uma estimativa mais
otimista do que a realizada em anos anteriores. As doagfes do Continente sdo
constituidas por diferentes tipos de bens designadamente bens alimentares e de higiene
pessoal; artigos de limpeza e de perfumaria.
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Junta Freguesia do Areeiro (JFA) — 8 700€

Pela primeira vez, estima-se os donativos em espécie da JFA, ndo que constitua um novo
donativo, mas em resultado do reforco de capacitacdo do Centro em
contabilisticamente o promover. Os donativos da Junta de Freguesia do Areeiro,
correspondem aos bens alimentares necessarios para complementar os bens doados,
quer, pelo Banco Alimentar, quer do Grupo SONAE, de modo que todos os meses seja
garantido a formulagdo de um cabaz alimentar base constituido por um conjunto de
bens alimentares essenciais a entregar as familias apoiadas.

s
a Consignag3o de IRS — 13 500€

A arrecadacdo desta receita estimada corresponde ao beneficio fiscal decorrente das
entregas de IRS realizadas em 2021. O incremento da divulgacdo realizado em 2021
permite uma previsdo de um acréscimo de 13% face ao orgamentado no ano anterior.

Aﬁ\ Juros e rendimentos similares obtidos — 100€

Valor com pouca expressdo financeira, mas que decorre dos juros do depésito a prazo
existente.

GASTOS

E Custo de mercadorias consumidas — 23 836€
o

Estimativas efetuada com base na informagao histérica disponivel do consumo de bens
alimentares destinadas as valéncias: Pré-escolar e ERPI.

Fornecimentos e Servigos Externos

O orgamento de FSE foi realizado no pressuposto de aumento de 5% dos gastos
face ao ano de 2021 com algumas excecdes explicadas abaixo. Este acréscimo na ordem
de 2 000€ é resultado da estimativa de encargos para a realizacdo das medidas de
autoprotecdo na ERPI.
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Servicos Especializados — 17 906€

Inclui os honorarios com prestagdo de servigos de apoio a ERPI de Enfermagem e de
Animagdo Cultural e os servigos prestados pelos colaboradores pelas atividades
extracurriculares no Pré-Escolar. Também nesta rubrica contempla-se a prestagdo de
servicos efetuada pela empresa de contabilidade no cumprimento da organizagdo
contabilistica, de processamento salarial, de cumprimento de obrigagGes declarativas,
fiscais e contributivas; seguranca alimentar; prevencdo e combate de incéndios.
Também foi incluido estimativa de encargo para a contratacdo de empresa para
definicdo de medidas de autoprotecdo para a ERPI.

Materiais — 4 225€

Nesta rubrica orgamenta-se para além do consumo de material de escritério, e de
higienizacdo, e de material de consumo médico e hospitalar.

Energia e Fluidos - 5 530€

Prevé estimativa de gastos com base na informac&o histérica com consumo de energia,
dgua e gas na ERPl e com combustivel para a viatura do Centro.

Deslocagdes, estadas e transportes — 4 680€

Nesta rubrica regista-se uma reducgdo face ao estimado no ano anterior em resultado de
reclassificacdo, por razdes contabilisticas, dos “passes sociais” pagos aos trabalhadores
e que passaram integrar o grupo de “Despesas com pessoal”. A estimativa de 4 680€
prevé as despesas com a realizagdo da atividade praia 2022 para as criangas do pré-
escolar e atividade de lazer fora da ERPI para as utentes da ERPI caso as condi¢Bes de
saude publica o venham a permitir.

Servicos diversos — 8 511€
Inclui-se os encargos com contrato de arrendamento da ERPI, contrato de

comunicacdes; seguros de viaturas e limpeza e higiene de instalagdes; e de seguranca
alimentar.
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ﬁwm Despesas com Pessoal — 248 173€

O valor orgamentado 2022 nd3o consagra novos recrutamentos de pessoal nem o
pagamento de indemnizagOes por rescisdo de contrato de trabalho por terem sido pagas
conforme acordo em 2021. Contudo, retirando o impacto das indemnizagdes, existe um
aumento da massa salarial na ordem dos 1 962€ face a 2021 por trés fatores:

atualizagdo da remuneragdo minima mensal que afeta 9 trabalhadores;
atualizagdo salarial na sequéncia da revisdo do Acordo da Convengdo Coletiva de
Trabalho com impacto em 10 trabalhadores;

3. Contratagdo de educadora de infancia por saida em margo de 2021 da educadora
a data.

A estimativa com remuneragées prevé 14 meses de remuneragdo e os correspondentes
encargos patronais com a seguranga social de 22,3%. Na componente “outras despesas
com pessoal” inclui-se: passes sociais pagos aos trabalhadores; medicina e seguranga no
trabalho e seguro de acidentes profissionais dos trabalhadores.

E{? Donativos — 53 947€

Donativos em espécie aos agregados familiares. O montante estimado esta indexado
aos donativos em espécie recebidos.

Outros Gastos e Perdas — 11 303€

Em face dos bens alimentares serem pereciveis foi estimado de quebras nos bens
provenientes de doac¢des designadamente por prazo de validade expirado.

Amortizactes - 943€

Depreciacdo dos bens com valor liquido a taxa anual.
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Notas finais

O déficit previsivel (32 458€) evidencia dificuldades de sustentabilidade financeira da
Instituicdo a ser colmatado com o incremento da escala necessaria para garantir uma
prestacdo de servigos consentdnea com a estrutura de gastos. Com efeito, ainda que a
estrutura de gastos fixos seja a indispensavel para a viabilidade das respostas sociais, é
o esforgo da Comunidade Paroquial que assegura no curto prazo a sustentabilidade
financeira da Instituicdo.

Assinala-se, porém, a reducdo em 15% do déficit face a estimativa realizada em 2021,
resultado das medidas levadas a efeito em 2020 (extingdo da valéncia ATL).

Ainda se assiste a auséncia de resposta da Seguranca Social ao pedido do CSPSID ao
fundo de Emergéncia Financeira da Seguranca Social realizado em 3 de setembro de
2020, no montante de 75 000€ e que a ser deferido em todo ou em parte poderé inverter
a situacdo financeira.
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